COVID-19

Osoby s vyssim rizikom ochorenia

Kto je vo vacsom riziku?

Niektorym ludom hrozi vacsie riziko nakazy, ako poukazuja prvotné informacie z krajin,
kde sa prudko rozsiril COVID-19, a to:

l ® Starsiludia vo veku 60 rokov a viac.
® |'udia, ktori majl vazne chronickeé ochorenie, ako napriklad:

o ochorenie srdca,

o cukrovku,

o plGcnu chorobu,

o chronické ochorenia so znizenim imunity.

Pripravte sa na COVID-19

Podniknite kroky na znizenie rizika nakazy

Ak ste kvoli svojmu veku, alebo kvéli vaznemu dlhodobému
zdravotnému problému vystaveny vacsiemu riziku plynicemu
® % z potencialne vaznejsieho priebehu ochorenia COVID-19, je
- mimoriadne dolezité, aby ste podnikli nasledovné kroky
na znizenie rizika nakazy:

® Poproste svoje okolie, aby vas dostatocne zasobili na obdobie aktualne vyhlasene viadou alebo
krizovym stabom.
Dodrzujte bezpecnostné opatrenie tykajuce sa dostatocného odstupu od inych ludi aspor 2 metre.
Ked' chodite na verejnost, noste na tvari risko a drzte sa dalej od chorych, obmedzte Gzky kontakt
a umyvajte si casto ruky.
Davom sa vyhybajte o najviac.

® \/yvarujte sa cestovaniu vo verejnej doprave.

® (d prepuknutia choroby COVID-19 vo vasom okoli zostante doma Co najviac, aby ste znizili riziko
nakazy. Vychadzajte iba v nutnych pripadoch, ako je napriklad nakup potravin.
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Majte po ruke zasoby

® Poproste okolie, aby vam pomohli ziskat' zasoby nevyhnutnych veci.

® \ pripade, Ze uZivate pre vase zdravie nevyhnutné lieky, obratte sa na
svojho lekdra a poZiadajte ho o predpis, pokial'je to mozné prostrednictvom
e-receptu, vasich potrebnych liekov. Tie by ste mali mat' k dispozicii
v pripade, Ze vo vasom okoli ddjde k prepuknutiu nakazy COVID-19 a vy
budete potrebovat' dihéi ¢as zostat' doma (predpoklad 2 tyzdne).

® Uistite sa, ze mate doma volhe predajné lieky (na liecbu horGeky a inych

.....

z COVID-19 zotavit' doma.
® Majte po ruke dostatok domacich potrieb a potravin, aby ste boli na isty cas
pripraveni zostat' doma (predpoklad 2 tyzdne).

Dodrzujte kazdodenné bezpecnostneé
opatrenia

Vyhnite sa Gzkemu kontaktu s chorymi fudmi.

Vlykonavajte kazdodenné preventivne opatrenia:

Casto si umyvajte ruky.

Umyvajte si €asto ruky mydlom a teplou vodou najmenej po dobu 20 sekind, najma po fakani
nosa, kaslani, kychani, alebo po case stravenom na verejnosti.

Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, pouzite ru¢ny dezinfekcny prostriedok, ktory obsahuje
najmenej 60% alkoholu.

Ak je to mozné, nedotykajte sa €asto pouzivanych povrchov na verejnosti - tladidla vytahu, klucky
dveri, zabradlia, podavania rik s ludmi atd. Ak sa niecoho musite dotknit, zakryte si ruku alebo
prst servitkou, pripadne rukavom.

Pa dotyku s povrchom na verejnosti si umyte ruky.

® \/yhnite sa dotykaniu sa vlastnej tvare, nosu, ofi Ci Gst.
® \/y¢istite a dezinfikujte svoj domov, aby ste odstranili baktérie: vykonavajte bezneé Cistenie
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povrchov, ktorych sa casto dotykate (napriklad: stoly, vypinace, klucky, toalety, vodovodné
batérie, drezy a mobilné telefany).

Vyhnite sa davomn, najma v zle vetranych priestoroch. V pripade, Ze si v dave chori ludia, riziko
nakazy prudko rastie.

Vyhnite sa vSetkym cestam, ktoré nie s nevyhnutné.
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Ak sa COVID-19 siri vo vasom okoli

»> Urobte dalSie opatrenia na vytvorenie vacsej vzdialenosti medzi sebou a
ostatnymi, aby ste znizili riziko vystavenia sa nakaze tymto novym virusom.

® Zostante o najviac doma.
® Zvazte sposoby zaobstarania jedla do svojho domu
prostrednictvom rodinnych, socialnych alebo obchodnych sieti.

Ak vo vasom okoli prepukne nakaza COVID-19, méze to trvat aj niekolko tyzdnov (prepuknutie
znamena nahle ochorie velkého mnozstva ludi). V zavislosti od toho, aké zavazné je prepuknutie
choroby, mézu uradnici verejného zdravotnictva odporucit' kroky na zniZenie rizika vystavenia sa
COVID-19. Tieto kroky m6zu spomalit’ Sirenie virusu a znizit' dopady choroby.

Spravte si plan v pripade ak ochoriete

® Konzultujte so svojim lekarom moznosti ziskania dalsich informacii o

g sledovani vasho zdravotného stavu a priznakov indikujacich COVID-19.
g ® Zostante v kontakte s ostatnymi (telefonicky alebo e-mailom). Ak
S O ochoriete je mozné, Ze budete musiet' poZiadat' o pomoc priateloy, rodinu,
= g susedov, komunitnych zdravotnickych pracovnikov atd:
om— () ® Urcite osobu, kto sa o vas moze starat!, v pripade, Ze Vas oSetrovatel
S

(opatrovatel) ochorie.

Sledujte priznaky a naliehavé varovne signaly

Zamerajte sa na mozZné priznaky COVID-19, najma na horticku, kasel'a dychavicnost. Ak mate pocit,
Ze sa u vas objavia priznaky, zavolajte svojho lekara.

Ak sa u vas objavia naliehavé varovné signaly pre COVID-19, okamzite sa telefonicky skontaktujte so
svojim lekarom, pripadne volajte Urad verejného zdravotnictva alebo 112, Naliehavé varovné signaly
pre dospelych *:

o Tazké dychanie, alebo dychaviénost,

o Pretrvavajuca bolest, alebo tlak na hrudnik.

o Zmatenost, alebo neschopnost' vzbudenia reakcie.

o Modrasté pery, alebo tvar.

* Tento zoznam nie je Gplny. Ak mate akékolvek dalSie priznaky, ktoré st zavazné alebo znepakojujice, obrat'te sa na svojho

lekara.
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